
  

 Lo stress è il sale della vita, ma oltre certi limiti 
pone l’individuo in un’area di rischio 
psicosomatica

 Ogni individuo ha un livello massimo di 
tolleranza, superato il quale cede e non rende 
più

lo stress può essere buono (eustress) o dannoso (distress) 

Lo stress buono
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imparare a conoscere le proprie forze ed i propri limiti 

Imparare a riconoscere il livello ottimale di stress



  

Alta domanda – Alto controllo

C’è una buona notizia:
ora sappiamo con certezza che
gli essere umani sono stati 
progettati per affrontare con 
successo
difficoltà e stress

P. Trabucchi

Le dinamiche

occorre valorizzare gli aspetti positivi dello stress 



  

Response Ability

 Capacità di rispondere in maniera ottimale a ciò 
che accade nel momento in cui accade

 I Response Able danno il meglio di sé nelle 
medesime condizioni che paralizzano le loro 
controparti meno Response Able

http://www.responseability.org

imparare a riconoscere le opportunità migliori della vita
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Per approfondire
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